
慢性疾患看護専門看護師の活動
慢性疾患看護専門看護師は、その約８割が病院、訪問看護ステーションに所属しており、約１割が教
育機関へ所属するなど、次世代の慢性疾患看護の専門看護師の育成にも貢献しています。
慢性疾患を持つ人々の増加とともに、合併症や併発疾患で入院している患者さんも多くなっていま
す。ケアや治療は複雑化し、適切なケアや支援がなければ問題解決がさらに困難となり、患者・家族
のQOLだけでなく、看護職のモチベーション、病院経営に影響を及ぼします。
慢性疾患看護専門看護師は、慢性疾患を抱える患者・家族に入院中や外来、地域での関わりを通し
て、効果的なケアを提供し、自己管理や在宅療養をサポートします。また、ケアを継続して提供する
ための看護外来の立ち上げや看護スタッフの育成、研究活動に取り組んでいます。

▶登録者の情報は、日本看護協会ＨＰをご参照ください。 http://nintei.nurse.or.jp/nursing/qualification/cns/

http://jpncns.org/
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どのような領域で活動しているのでしょうか？～サブスペシャリティ～
＊慢性疾患は領域が広く、各自が得意とする疾患群をサブスペシャリティとして持っていま
す。もちろん、それ以外の慢性疾患にも対応しています。

糖尿病、生活習慣病(予防含む)、呼吸器病、血液難病、消化器難病、循環器病、腎臓病、神経
難病、リウマチ・膠原病、肝臓病、脳卒中リハビリテーション、嚥下障害、アレルギー性皮
膚炎、慢性疼痛、禁煙サポー ト、退院調整などにも対応しています。



http://jpncns.org/

●困った時に相談できる
●相談に乗ってもらえて安心できる
●気持ちが楽になった 相談室があってよかった
●見てもらうと安心できる 命を助けてもらった
●療養のアドバイスが得られる 患者にとって必要
●自分を認められるようになった
●もっと早くに知りたかった

●困った時相談できる
●問題がどこにあるのかわかる
●困難事例や調整に苦慮する患者・家族へのケアについてSOSを発
信できる

●困ったり分からないときは聞けるので安心
●研究や勉強をしたい時，システムを立ち上げる時など相談でき支
援してくれるので心強い。CNSが関わり成果が得られた時のことを
思い出し，同じようにやってみようと思える

●治療効果が現れ難い患者，精神的に落ち込んでいる患者，調整が
困難な患者・家族への対応を依頼できる
●困った時は頼める
●適切な意見を言ってくれる
●きちんと対応してくれる
●外来診療で補えない部分をサポートしてくれている（外来診療時
間の短縮にもなっている）
●新たな治療法導入に対応するスタッフ教育を依頼できる

療養指導室・看護相談室などの開設
看護ケア外来システムの導入、運営支援
療養支援、継続看護システム、退院支援システムの開発
院内外チーム医療の推進／設立
特定健診・保健指導システム導入

院内研修のプログラム化（看護倫理、看護研究、看護理論、専門コース、フットケアなど）、研修の講師
臨床実践能力向上のための教育プログラム立案／評価／修正
キャリアラダーと評価ツールの作成
看護を語る会の企画／開催、事例検討、カンファレンス
看護研究支援、学生指導（基礎教育、大学院教育）
メンタルヘルスサポート
医療スタッフのコンサルテーション

困難な問題を抱えた患者・家族への介入／直接ケア／生活調整
療養相談、病気の受容にかかわる支援
患者／家族の意思決定サポート、倫理調整
退院支援／在宅療養支援
看護実践の研究報告

以上のように、慢性疾患看護専門看護師の活動は、臨床実践能力、看護の質の向上、患者・家族のQOL向上に貢献しています。また、
看護職のモチベーションをサポートするとともに、在院日数短縮化や診療報酬獲得（在宅療養指導料、糖尿病合併症管理料、糖尿病透
析予防指導管理料など）にも寄与し、病院経営への貢献にもつながっています。さらに、住み慣れた地域での療養生活を支え、最後ま
で安心して在宅で過ごせるように、医療・保健・福祉の調整役としても活躍しています。
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活動内容

得ている評価

慢性疾患看護専門看護師

慢性疾患看護専門看護師の雇用や活動に関する情報提供や相談を希望される方は、
一般社団法人日本専門看護師協議会事務局（jpncns-jimu@jpncns.org）までご連絡ください。

患者・家族＞＞
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ケアシステムの
構築・調整

看護師・
ケア提供者の
教育・サポート

効果的ケアの
提供

慢性看護における大学との共同研究
関連学会の研究活動への参画
慢性看護実践開発における専門看護師としての研究

研究活動




